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Renata Pressnar-WiSNIEWSKA

\WPROWADZENIE
DO KOSMETYK|

Poczatki zainteresowania kosmetyka siegajg czaséw starozytnych,
kiedy to upiekszanie ciata byto postrzegane jako sztuka. W Egipcie
za wzor piekna uchodzita krélowa Nefertiti. Kleopatra stynie z kapieli
w os$lim mleku i uwazana jest za prekursorke zabiegéw pielegnacyjnych.
Egipcjanki dla podkreslenia ksztattu oczu malowaty powieki na czarno,
usta natomiast na pomaranczowo lub czerwono. Jako barwnikéw uzywaty
ochry, indyga, henny i czarnego wegla.

W starozytnej Grecji i w starozytnym Rzymie bardzo dbano o ciato i jego
wyglad. Uprawiano wiec sport, ale i stosowano zabiegi pielegnacyjne.
Rzymianie styneli z kapieli w taZzniach, nacierania ciata olejkami i masciami.

Istotny przetom w kosmetyce nastapit w XX wieku. Wéwczas rozpoczeto
produkcje kosmetykéw (szampondw, kremoéw itp.) na skale przemystowa,
réwnoczesnie powstawaty pierwsze salony kosmetyczne. Zaczeta rozwi-
ja¢ sie sztuka makijazu, za pomoca ktérej kobiety podkreslaty ksztatt
i kolor oczu i ust.

Organizacja pracy

KOMPETENCJE KOSMETYCZKI

Kosmetyczka powinna mie¢ odpowiednie kompetencje do wykonywania
zawodu, poparte dyplomami lub certyfikatami: ukofhczenia policealnego
studium kosmetycznego (uzyskany tytut technika ustug kosmetycznych)
lub kurséw specjalistycznych czy tytut mistrza kosmetyki uzyskany w ce-
chu rzemiost uprawniajgcy do wykonywania zawodu, czyli do samodzielnej
pracy z klientkami, udzielania porad i Swiadczenia ustug w ramach swo-
ich kompetenciji.
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Kompetencje zawodowe kosmetyczki obejmuja:

wykonywanie zabiegéw kosmetycznych zwigzanych z pielegnacja,
upiekszaniem i kosmetyka leczniczg,

znajomos¢ preparatéw kosmetycznych,

obstuge aparatury do wykonywania zabiegéw kosmetycznych,
znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka,

wykonywanie niektérych zabiegéw z zakresu fizykoterapii,

znajomosc nowinek z zakresu kosmetyki, aktywne uczestnictwo w spe-
cjalistycznych szkoleniach i kongresach kosmetycznych,

udzielanie klientkom porad z zakresu kosmetyki i higieny ogdinej,

kierowanie klientek do lekarzy specjalistéw w skomplikowanych przy-
padkach.

Ponadto kosmetyczka powinna odznaczad sie takimi kompetencjami
personalnymi jak:

troska o klientke i jej potrzeby,

cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢,

uprzejmos¢,

pogodne usposobienie,

dyskrecja i umiejetno$¢ dochowania tajemnicy zawodowej,
wzbudzanie zaufania,

tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktu,

dazenie do samodoskonalenia.

Kosmetyczke powinna wyréznia¢ wysoka kultura osobista i duza kultura
jezyka, a takze dbato$¢ o wyglad i higiene osobista.

Stworzenie odpowiednich warunkéw podczas zabiegu, dbanie o bezpieczen-
stwo i higiene pracy, petne zaangazowanie kosmetyczki w wykonywane
czynnosci i rozmowe z klientkg wptyna pozytywnie na psychike klientki
i spowoduja, ze bedzie chciata wracac do gabinetu.

WYPOSAZENIE GABINETU KOSMETYCZNEGO

Gabinet kosmetyczny to nie tylko miejsce pracy kosmetyczki i miejsce
Swiadczenia ustug pielegnacyjno-upiekszajacych, ale takze strefa relaksu
dla klientek. Sprzyja¢ maja temu: odpowiedni wystréj gabinetu (jego tadny
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Etapy zabiegu farbowania

Srodki i materiaty

Srodki i materiaty niezbedne do wykonania zabiegu to:

henna proszkowa,

henna zelowa,

3% woda utleniona,

wazelina,

preparat do zmywania farby ze skéry,

s6l fizjologiczna,

zel lub krem pod oczy tagodzacy, nawilzajgcy,

kieliszek do henny, bagietka, pedzelek lub patyczek drewniany do na-
ktadania henny,

peseta, mate nozyczki,
ptatki pod oczy do henny, ptatki kosmetyczne i patyczki kosmetyczne.

Zdj. 16. Srodki i materiaty do farbowania brwi i rzes
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Kolejnos¢ czynnosci

1.

Wykonaj czynnosci wstepne (przygotowanie stanowiska pracy, ko-
smetyczki i klientki) — tak jak przy innych zabiegach (patrz rozdziat 1).

PrzeprowadzZ wywiad z klientka. Zadaj nastepujgce pytania:

» Czy miata Pani wczesniej wykonywany zabieg farbowania brwi i rzes?

e Czy ma Pani alergie?

e Czy wie Pani, na co jest uczulona?

e Czy jest Pani uczulona na henne lub na jakis$ sktadnik kosmetykéw?

e Czy nosi Pani soczewki kontaktowe?

e (Czy cierpi Pani na klaustrofobie?

e W jaki sposéb pielegnuje Pani oczy w domu?

» Czy wystepuja u Pani jakies$ dolegliwosci oczu? Jedli tak, prosze je
wymienic.

Wykonaj demakijaz oczu, uzywajac preparatu bezttuszczowego do

demakijazu oczu lub dwufazowego do makijazu wodoodpornego. Jesli

uzywasz preparatu dwufazowego, to odttus¢ wtoski tonikiem, prepa-

ratem bezttuszczowym lub woda z mydtem. Pamietaj o odpowiednim

kierunku zmywania oczu. Jedli klientka nosi soczewki kontaktowe, pa-
mietaj, aby poprosic¢ jg o wyjecie ich przed demakijazem.

Stosujgc lampe bezcieniowg z lupa zdiagnozuj lub wyklucz przeciwwskazania.

Przygotuj henne. Wsyp do kieliszka ok. 1 cm henny, wlej wode utleniong
i mieszaj do uzyskania jednolitej masy o konsystencji gestej Smietany.

Zabezpiecz wazeling skére pod powieka dolng, omijajgc rzesy. Podtéz
ptatki pod oczy klientki i za pomocg patyczka utéz na nich rzesy.
Popros klientke o zamkniecie oczu. Natéz henne na rzesy na catej diu-
gosci powieki, zaczynajac od oka dalszego (osoby praworeczne stojg
po prawej stronie klientki, czyli po lewej stronie fotela, stajac twarzag
do siedzacej klientki). Popros, aby klientka nie otwierata oczu i zacho-
wywata sie spokojnie. Pozostaw henne na rzesach przez 10-15 minut.

Przystap do farbowania brwi zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami
co do ich koloru, ksztattu oraz grubosci. Jesli brwi majg miec¢ ten sam
kolor co rzesy, dolej do pozostatej henny 2-3 krople wody utlenionej,
aby henna miata konsystencje nieco rzadsza niz ta do farbowania
rzes. Jesli potrzebujesz innego koloru do brwi, uzyj czystego kie-
liszka, aby przygotowac¢ henne w ten sam sposéb jak do farbowania

73



74

PROFESIONALNA PIELEGNACJA TWARZY

10.
11.
12.

rzes. Nastepnie pomaluj brwi, zaczynajgc od oka dalszego, nadajac
im odpowiedni ksztatt zgodny z ksztattem twarzy oraz upodobaniami
klientki. Brwi mozna malowac od nasady lub od najwyzszego punktu
(jesli od tego miejsca brwi sg wyraznie rzadsze i jasniejsze). Henne
na brwiach nalezy pozostawi¢ na czas zalezny od grubosci, gatunku
wtosa, preferencji klientki oraz rodzaju uzytej farby. Henne zelowa
nalezy zostawi¢ nieco dtuzej niz proszkowa, tzn. na 3-10 minut. Aby
sprawdzi¢ intensywnos¢ farbowania, usun patyczkiem kosmetycznym
farbe z czesci brwi. Zmyj henne wacikami zwilzonymi cieptg woda,
zgodnie z kierunkiem wzrostu wtoskéw. Jesli chcesz usunad farbe ze
skéry, uzyj preparatu do tego przeznaczonego lub wody z mydtem.

Aby zmy¢ henne z rzes, przyt6z do nich ptatki zwilzone wodg i chwile
przytrzymaj. Przytrzymaj ptatek z goéry i spod rzes, usun je razem
z henng. Umyj rzesy az ptatek bedzie czysty (przy zamknietych
oczach). Popros, aby klientka otworzyta oczy, i zmyj dolng powieke.
Jesli oczy sa podraznione, mozesz przeptukac je solj fizjologiczna.
Wykonaj regulacje tuku brwiowego. Jedna reka napnij skére, chwyta-
jac ja miedzy palcem wskazujagcym a kciukiem. Druga reka wyrywaj
peseta wtoski, zaczynajgc od konca brwi do jej nasady oraz od po-
wieki do tuku brwiowego (zgodnie z kierunkiem wzrostu wtosa). Jesli
wtosy sg dtugie i nie pozwalajg na uzyskanie tadnego zarysu brwi,
nalezy je przycig¢ matymi nozyczkami.

Na okolice oczu natéz zel lub krem tagodzacy, delikatnie go wklepujac.
Przekaz klientce zalecenia do pielegnacji domowej.

Uporzadkuj stanowisko pracy.

MoJE NOTATKI
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Zdj. 18. Henna natozona na brwi
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Nie nalezy radykalnie zmienia¢ naturalnego ksztattu brwi. Idealny ksztatt
tuku brwiowego uzalezniony jest od ksztattu twarzy:

twarz owalna — brwi w ksztatcie tagodnego tuku,

twarz okragta — lekko tréjkatne brwi, ktére optycznie wydtuza buzie,
twarz kwadratowa - szerokie brwi o dos¢ tagodnym tuku,

twarz w ksztatcie gruszki — nieco grubsze brwi, lecz tagodnie zarysowane,

twarz tréjkatna — grubsze u nasady, dos¢ dtugie brwi.

0 e e 1 o

Rys. 5. Ksztatt brwi dopasowany do ksztattu twarzy

Schemat prawidtowo wyprofilowanego tuku brwiowego:

Do 2/3 dtugosci — wznoszacy tuk, a 1/3 — opadajacy. Dtugos¢ tuku wyzna-
czaja linie taczace punkty wolnego ptatka nosa z kacikami oka.

Regulacja brwi moze by¢ etapem zabiegu, ale réwniez samodzielnym
zabiegiem, podobnie jak depilacja tuku brwiowego.
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Zdj. 19. Zabieg regulacji brwi za pomocg pesety — etap zabiegu

Uwaga!

Pamietaj o wykonywaniu regulacji w rekawiczkach ze wzgledu na mozliwos¢ krwa-
wienia z mieszkéw wtosowych.

Depilacja woskiem

Usuwanie zbednych wtoskéw za pomoca wosku ma wiele zalet. Przede
wszystkim takg, ze usuwa sie doktadnie wszystkie wtoski. Jest to jednak
metoda dla oséb mtodych z jedrng skéra. U oséb z mato elastyczng, sta-
rzejaca sie skérg nie nalezy go stosowad, poniewaz powoduje rozcigganie
skéry, przez co przyspiesza tworzenie sie nad okiem nieestetycznego
nawisu skérnego.

Srodki i materiaty
Srodki i materiaty niezbedne do wykonania zabiegu to:

e wosk w aplikatorze z waska rolka lub w puszce,
e patyczki drewniane waskie,
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Zdj. 27. Dermatoskop — analiza skéry (zblizenie)
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Diagnoza kosmetyczna

Ocena grubosci skéry

Dokonywana metodg wateczkowa — nalezy uchwyci¢ fatd skéry i prze-
suwac go (watkowac) w gére i w dét. Pozwala to odrézni¢ skére gruba
od cienkie;j.

Ocena wrazliwosci skéry

Ocene wrazliwosci skéry okresla sie najczesciej na podstawie prze-
prowadzonego wywiadu. Dodatkowo mozna wykona¢ badanie zwane
dermografizmem - plastikowg szpatutke nalezy przycisna¢ i przesuwa¢
po powierzchni skéry.

Skéra moze reagowad w rézny sposéb, a na podstawie tej reakcji mozna
stwierdzic:

* dermografizm czerwony - jesli zaczerwienienie, ktére jest na poczatku
naturalng reakcja utrzymuje sie dtugo i Swiadczy o nadwrazliwosci,

* dermografizm biaty — jesli skéra sie nie zaczerwieni, a pojawi sie wy-
nioste biate wybrzuszenie z czerwong obwdédka (reakcja paradoksalna
naczyn — kurczg sie zamiast sie rozszerzad).

ZAPAMIETA)!

Biaty dermografizm jest objawem wystepujacym u chorych na atopowe zapale-
nie skéry (AZS).

Ocena poziomu ukrwienia

Mozliwa jest za pomoca szpatutki pleksi. Nalezy ucisng¢ skére szpatutka
na kilka sekund. Jesli zaraz po odjeciu skéra staje sie czerwona, swiad-
czy to o dobrym ukrwieniu.

MoJE NOTATKI
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KARTA KLIENTA
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Karta klienta stuzy do zapisania wszystkich informacji uzyskanych podczas
wywiadu, diagnozy kosmetycznej oraz o przebiegu zabiegu i zaleceniach.

Tabela 4. Karta klientki

Imie i Nazwisko klientki

Wiek

Data zabiegu

Cechy skéry — opis cery

Objawy subiektywne

Defekty skéry — zmiany patologiczne

Reakcje skéry na czynniki zewnetrzne

Diagnoza lekarska (jesli wystepuja
choroby skoéry)

Rodzaj cery

Inne informacje

Rodzaj proponowanego zabiegu

Liczba proponowanych zabiegéw
oraz czestotliwos$¢ w serii

Cel zabiegu

Wskazania do zabiegu

Przeciwwskazania do zabiegu

Zalecenia

Proponowane preparaty do
pielegnacji domowej (dziatanie,
czestotliwos¢ stosowania)

Sktadniki aktywne w preparatach

Zalecenia dotyczace trybu zycia

Zalecenia dietetyczne

ZASTOSOWANIE APARATURY KOSMETYCZNE]

Aby przeprowadzi¢ petng diagnoze, coraz wiecej gabinetéw kosmetycz-
nych stosuje specjalistyczng aparature diagnostyczna. Dzieki niej mozna
doktadnie sprawdzi¢ kondycje skéry klientek.
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ELzBiETA SADLIK

Makiaz

Wyposazenie stanowiska pracy

NARZEDZIA, NIEZBEDNIK WIZAZYSTY

Do wykonywania makijazu niezbedne sg: okreslona wiedza, pewne umie-
jetnosci manualne, a takze odpowiednie narzedzia. Podstawowy zestaw
makijazysty obejmuje: gabki, pedzle, aplikatory, pesety, zalotki itp.
Powinny by¢ to narzedzia nie tylko dobrej jakosci, ale o réznym przezna-
czeniu. Na przyktad pedzle stosuje sie inne (syntetyczne) do aplikowania
kosmetykdédw o konsystencji ptynnej i kremowej, a inne (z wtosia na-
turalnego: z sobola, wiewidérki, kuny, kozy czy bobra) do kosmetykdw
o konsystencji sypkiej lub kosmetykéw sprasowanych.

Narzedzia do naktadania podktadu
Podktad mozna naktada¢ gabka, pedzlem, airbrushem lub palcami.

a. gabki lateksowe lub bezlateksowe - jednorazowe, maja rézne
ksztatty. Wskazane jest, aby przed uzyciem zwilzy¢ je wodg, a jej
nadmiar wycisna¢ w chusteczke, nie wchtaniaja wéwczas duzej
ilosci podktadu;

b. pedzel do podktadu - z wiosia syntetycznego; nie absorbuje du-
zych iloSci podktadu, przeznaczony do naktadania kosmetykéw o
konsystencji ptynnej i kremowej;

c. pedzel do podktadu (tzw. flat top) - z wtosia naturalnego, prze-
znaczony do naktadania pudréw sypkich i sprasowanych;

d. beauty blender - rodzaj specjalistycznej gabki wykonanej z pian-
kowego tworzywa bez dodatku lateksu, pozwala na uzyskanie réw-
nomiernego krycia, przed uzyciem nalezy ja zmoczy¢ w wodzie;

e. air brush (aerograf) - narzedzie niewielkich rozmiaréw ksztat-
tem przypominajgce pistolet. Farba (podktad) jest rozpylana stru-
mieniem powietrza, co pozwala aplikowad kosmetyk niezwykle
precyzyjnie i szybko. Stosowany takze do artystycznego malo-
wania ciata, tzw. body painting.
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Narzedzia do naktadania pudru, rozu i rozswietlacza

a.

pedzel do pudru - najwiekszy ze wszystkich pedzli, stosowany
do naktadania réznych rodzajéw pudru: sypkiego, prasowanego,
brazujgcego oraz mineralnego; dzieki odpowiednio przycietemu
wtosiu (moze by¢ to wiosie kozy) puder naktada sie réwnomiernie;

. pedzel kabuki - przeznaczony do naktadania réznego rodzaju

suchych, takze mineralnych podktadéw, bronzera, a nawet rézu;
pozwala uzyskad naturalny efekt;

. gabki lateksowe lub bezlateksowe - jednorazowego uzytku,

okragty ksztatt, stuzg do naktadania pudru sypkiego;

. pedzel do rézu - stuzy do naktadania rézu, ale takze bronzeréw

i rozSwietlaczy, mozna modelowad nim twarz dzieki ukosnemu
przycieciu wtosia;

. pedzel fan (wachlarz) - stuzy do usuwania cieni, ktére sie ob-

sypaty oraz do punktowej aplikacji rozéwietlacza.

Narzedzia do makijazu oczu i ust

a.

pedzel do cieni (wiekszy) - z naturalnego miekkiego wtosia,
np. z kuny syberyjskiej lub kucyka. Stuzy do naktadania cieni na
catg powieke;

. pedzel do blendowania - z naturalnego wtosia, ma ksztatt tzy

lub kulki, stuzy do rozcierania (blendowania) cieni;

. pedzel do kresek lub brwi - z nylonu lub z naturalnego wtosia,

stuzy do nanoszenia kresek na powiekach oraz modelowania brwi;

. pedzel do korektora - z miekkiego wtosia syntetycznego utatwia-

jacego réownomierna aplikacje kosmetyku; pozwala naktada¢ korek-
tory o ptynnej i kremowej konsystencji, a takze korektory mineralne;

. aplikator z gabka - wyposazony w gagbke o $rednim stopniu

twardosci sprawdza sie do rozcierania granic barw;

spiralka do aplikacji maskary i rozczesywania rzes - pozwala
na higieniczne natozenie tuszu do rzes;

. gumka z okragta koncéwka lub pedzelek kulkowy z natu-

ralnego wtosia - stosowane do rozcierania kredek i cieni;

. szczoteczka z grzebykiem do czesania brwi - utatwia nada-

wanie ksztattu brwiom;
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pedzelek do ust - z miekkiego naturalnego wtosia lub nylonu,
wyposazony w spiczastg koncédwke, stuzy do aplikacji pomadek
i btyszczykdéw.

Pozostate narzedzia

a.

puszek do pudru - zabezpiecza przed dotykaniem twarzy w trak-
cie wykonywania makijazu;

. temperéwka - stuzy do temperowania kredek przed kazdym

uzyciem;

. peseta - do regulacji brwi i przyklejania kepek rzes i rzes na pasku;
. zalotka do rzes - do podkrecania rzes;

. szpatutki do kosmetykow - jednorazowe, pozwalajg w sposéb

higieniczny nabiera¢ kosmetyki;

nozyczki — stuzg do nadania ksztattu brwiom lub przycinania
sztucznych rzes;

. preparat do czyszczenia pedzli (tzw. brush cleaner) - pro-
fesjonalny ptyn na bazie alkoholu stuzgcy do czyszczenia pedzli
z pozostatosci kosmetykédw oraz do dezynfekcji.

Zdj. 61. Zestaw pedzli do makijazu
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Rodzaje makijazu

Makijaz daje mozliwosci podkreslania zalet twarzy oraz ukrycia manka-
mentéw. Sposdb jego wykonania powinien uwzgledniac nie tylko wiek
i typ urody, ale réwniez okazje, na ktérej dana osoba ma sie pokaza¢. Na
podstawie tego ostatniego czynnika wyréznia sie rézne rodzaje makijazu.

PODSTAWOWE TYPY MAKIJAZU

Makijaz dzienny

Jego zadaniem jest wydoby¢ i podkresli¢ naturalne piekno twarzy w spo-
s6b dyskretny. Makijaz powinien by¢ na tyle subtelny, zeby wydawat sie
niewidoczny. Dobrze, aby uwzgledniat dany typ kolorystyczny.

¢ barwy - matowe lub delikatnie potyskujace;

e podktad - krem tonujacy lub bardzo lekki podktad; puder transparentny
lub satynowy;

* modelowanie twarzy - puder w ciemniejszym odcieniu lub réz w kre-
mie o kolorystyce zblizonej do naturalnej;

e oczy - cienie w kolorach nasladujacych kolory teczéwki i oprawy oka
lub delikatnie rozswietlajgce, np. cienie opalizujace z gamy pudrowego
naturalnego rézu, bezu, ecru, kamiennego bezu, brzoskwini, odcieni
tososiowych; tusz wydtuzajacy rzesy;

e usta - pomadki w odcieniach naturalnych, delikatnie potyskujace.

Zdj. 64. Makijaz dzienny - oczy otwarte Zdj. 65. Makijaz dzienny - oczy zamknigte
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Makijaz wieczorowy

Jego zadaniem jest wyeksponowanie i wzmocnienie takich elementéw twa-
rzy, jak ksztatt oczu i ust. Powinien by¢ wyrazisty, trwaty (zastosowanie
utrwalacza) i pozostawad w zgodzie z wieczorowg kreacjg. Wykonywany
na bazie kosmetykéw odpornych na temperature i $cieranie.

* barwy - nasycone, zestawione na zasadzie kontrastu, potyskliwe, a na-
wet brokatowe;

¢ podktad - podktad kompaktowy, kremowy lub kamuflaz, podktady ce-
chujace sie duzym nasyceniem pigmentu i o duzej sile krycia;

* modelowanie twarzy - petna korekta, puder kryjgcy lub transparentny,
réz skontrastowany z barwa cery, natozony mocnymi pociggnieciami
pedzla na policzki i skronie;

e oczy - cienie w petnych kolorach;

¢ usta - pomadka lub btyszczyk w nasyconych kolorach, potyskliwe.

Zdj. 66. Makijaz wieczorowy - oczy otwarte Zdj. 67. Makijaz wieczorowy - oczy zamkniete

Makijaz fotograficzny

Jego zadaniem jest wzmocnienie plastyki twarzy, podkreslenie ry-
séw, eksponowanie ksztattu oczu i ust, a takze zatuszowanie wad

325



326

PROFESJONALNA PIELEGNACJA TWARZY

i niedoskonatosci. Jego wykonanie powinno odbywa¢ sie z zachowa-
niem podstawowych regut:

barwy - Scisle dostosowane do rodzaju Swiatta i zdje¢ (czarno-biate
lub kolorowe);

podktad - dobrze kryjacy, najlepiej kamuflaz o ciemniejszej kolorystyce
ze wzgledu na ostre Swiatto flesza;

modelowanie twarzy - puder natozony w duzej ilosci, aby catkowicie
zmatowic skére;

oczy - intensywny makijaz, kolory cieni powinny tagodnie przechodzi¢
jeden w drugi;

usta - doktadny obrys i wypetnienie pomadka, najlepiej matowa.

Zdj. 68. Makijaz fotograficzny - oczy otwarte Zdj. 69. Makijaz fotograficzny - oczy zamkniete

POZOSTALE TYPY MAKIJAZU

Makijaz slubny

Stanowi potaczenie makijazu dziennego, wieczorowego i fotograficznego.
Jego zadaniem jest podkreslac rysy i ksztatt twarzy, zachowujac przy tym
subtelnos¢ i naturalnos¢ makijazu dziennego. Musi utrzymac sie na twa-
rzy przez kilka, a nawet kilkanascie godzin, stad potrzeba zastosowania
utrwalacza. Makijaz $lubny powinien dodatkowo uwzglednia¢ typ urody
panny mtodej, styl sukni $lubnej i charakter samej ceremonii.
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