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Ob repaxc

Oddajemy w Panstwa rece ksigzke, ktéra stanowi rozszerzenie informa-
cji z zakresu profilaktyki stomatologicznej zawartych w publikacji Zasady
i techniki pracy w gabinecie stomatologicznym (réwniez autorstwa Marty
Szymanskiej-Sowuli i Katarzyny Chmiel).

Ksigzka powstata przede wszystkim z mysla o stuchaczach kierunku hi-
gienistka stomatologiczna, ale bedzie przydatna réwniez dla innych oséb
chcacych pogtebi¢ swojg wiedze z zakresu profilaktyki stomatologicznej.

Informacje zawarte w niniejszej ksigzce dotyczg zaréwno metod wykry-
wania préchnicy, oceny stanu przyzebia i higieny jamy ustnej, jak réwniez
szczegdtowego opisu wybranych zabiegéw stomatologicznych: polishingu,
skalingu, piaskowania, kiretazu, lakowania, lakierowania, lapisowania,
wybielania i szynowania zebdw, a takze metod profilaktyki fluorowe;j.

Niewagtpliwym atutem ksigzki jest obszerny rozdziat poswiecony edu-
kacji zdrowotnej oraz zaleceniom higienicznym i dietetycznym dla
poszczegdlnych grup pacjentéw: periodontologicznych, ortodontycznych,
protetycznych, kobiet w cigzy, dzieci, mtodziezy, oséb niepetnospraw-
nych, a takze palaczy, pacjentéw onkologicznych i implantologicznych.

Publikacja zostata wzbogacona o profesjonalne zdjecia, a takze o cieka-
wostki, ktére moga by¢ pomocne w zgtebianiu wiedzy oraz stosowaniu
zasad profilaktyki w codziennej higienie jamy ustnej.

Mamy nadzieje, ze niniejsza pozycja bedzie pomocna w nauce i przy-
gotowaniu do egzaminéw oraz pozwoli jak najlepiej przygotowac sie do
pracy zawodowe;j.
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LEGENDA

W polach oznaczonych zaréwka znajdziesz réznego rodzaju
ciekawostki.

W ramkach otrzymasz dodatkowe, wazne informacje, np.:

PamieTa)!

Kazda wizyta higienizacyjna i kontrolna powinna by¢ potgczona z wyczerpujacym
instruktazem higieny jamy ustnej.

12



BADANIE
JAMY USTNE)

Pacjenci zgtaszaja sie do gabinetu stomatologicznego w réznych celach,
dlatego do kazdego pacjenta nalezy podchodzi¢ w sposdéb indywidualny.

Postepowanie lekarskie powinno sktadac sie z kilku okreslonych etapéw.

(podstawowe + dodatkowe)

: Rozpoznanie ]

[ Badanie pacjenta ]

Plan postepowania
profilaktyczno-leczniczego

Sporzadzenie dokumentacji
medycznej

Rys. 1. Etapy postepowania lekarskiego

Badanie pacjenta sktada sie z badania:

¢ podstawowego (podmiotowego i przedmiotowego),

¢ dodatkowego.
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BADANIE PODSTAWOWE PODMIOTOWE

Polega na zebraniu wywiadu chorobowego obejmujgcego informacje
dotyczace:

e danych personalnych pacjenta - wywiad ogélny (imie, nazwisko, wiek,
pted, data urodzenia, PESEL, adres zamieszkania, telefon kontaktowy,
informacja o ubezpieczeniu),

e chordb, zwigzanych z nimi dolegliwosci oraz przyjmowanych lekéw -
wywiad chorobowy (w tym takze ogdélnoustrojowy i rodzinny).

Konieczne jest takze uwzglednienie czynnikéw ryzyka, interakcji leko-
wych oraz dokonanie analizy informacji zawartych w karcie pacjenta.

Na tym etapie nalezy zgromadzi¢ informacje na temat powodu zgto-
szenia sie pacjenta do gabinetu stomatologicznego, poczatku choroby
i zwigzanych z tym okolicznosci, czasu trwania choroby, przebiegu i obja-
wow choroby, dotychczasowego leczenia (jesli takie byto podejmowane)
i jego wynikéw oraz stanu obecnego. Wywiad rodzinny ma szczegélne
znaczenie w przypadku dzieci. Obejmuje on informacje o obcigzeniach
genetycznych, natogach i zywieniu matki w czasie cigzy, przebiegu cigzy
i porodu, warunkach bytowych i Srodowiskowych, mogacych mie¢ wptyw
na dalszy rozwdj catego uktadu stomatognatycznego dziecka.

Pacjenci wymagajacy szczegdlnej uwagi podczas badania podstawowego
podmiotowego to osoby z:

e niedostateczng higieng jamy ustnej,

e przewlektymi stanami zapalnymi jamy ustnej,

e wadami wymowy,

e parafunkcjami w zakresie narzadu zucia,

* wystepujgcymi owrzodzeniami i trudno gojgcymi sie ranami,
* zaburzeniami wydzielania $liny,

e wysokim wskaznikiem préchnicy,

e préchnicg kwitnaca,

e chorobami przyzebia,

e ubytkami niepréchnicowego pochodzenia,

¢ dentofobig,

oraz pacjenci:



uzytkujacy uzupetnienia protetyczne i ortodontyczne,

palacy natogowo,
uzaleznieni od alkoholu i/lub narkotykéw,

chorzy na cukrzyce.

Wywiad stomatologiczny

Czy PanifPana zeby sg wrazliwe podczas MNIE TAK
ywania cieplych, zimnych lub slodkich potraw

auwaiyl(a) Pani/Pan niemily zapach w jamie ustnej?

Czy czgsto ma PanifPan opryszczke lub inne zmiany w jamie ustnej?
Czy cierpi PanifPan na choroby dzigset? (krwawienie lub bél)

Czy PanifPana rodzice cierpig na chorobe dzigsel?

Czy zdarza sie Pani/Panu zaciskac lub zgrzytac zebami podczas snu?

Czy leczyl{a) sie Pani/Pan ortodontycznie?

Czy miat(a) Pani/Pan przeprowadzony zabieg chirurgiczny w jamie ustnej?

Cry byt(a) Pani/Pan leczony/a periodentologicznie?

Czy mial{a) PanifPan urazy w lub w obrebie glowy?

{leteli tak to prosze okreslic jakiego rodzaju)

Czy dosw .1dc7\fl{.:!} PanifPan bdlu w okolicy stawdw skroniowe-zuchwowych, uszu
lub czesci twarzy?

Czy ma PanifPan trudnoici przy otwieraniu/zamykaniu jamy ustnej?

Czy jest Pani/Pan zadowolony z wygladu swoich zgbow?

zadowolenia

Czy ma Pani/ Pan cbawy przed leczeniem stomatologicznym?

052¢ okreslic czym s3 one spowc 2]

Ninigjszym oswiadezam, e podane powyiej dane sp zgodne z prawdg. Wszystkie zmiany w

sytuacji zdrowotnej zobowigzuje si¢ zglosic w czasie najblizszej wizyty po ich zaistnieniu

Data podpis pacjenta (opickuna prawnego)

Zdj. 1. Wzér wywiadu chorobowego

15



BADANIE JAMY USTNE)

EZINENEr

Rys. 15. Powierzchnie podlegajace ocenie podczas badania wskaznika Gl

* nastepnie kazda badana powierzchnia otrzymuje wtasciwg note
punktowa (0-3),

¢ na koniec wartosci wszystkich przyznanych not punktowych sg
sumowane i dzielone przez liczbe wszystkich badanych powierzchni,

czyli:
o przez 4 dla jednego zeba,
o przez 24 dla szesSciu zebdéw we wskazniku uproszczonym.

Kryteria oceny - noty punktowe:

e 0 - zdrowe dzigsto, bladorézowe,

¢ 1 - niewielka zmiana zabarwienia, niewielki obrzek, brak krwawienia
przy zgtebnikowaniu,

e 2 - wyrazne zaczerwienienie, przerost dzigset, obrzek, btyszczaca
powierzchnia, krwawienie przy zgtebnikowaniu,

e 3 -znaczne zaczerwienienie i obrzek, owrzodzenie, sktonnosé
do samoistnego krwawienia.

Wzor:

suma wartosci przyznanych not punktowych
liczba badanych powierzchni zebéw

Gl =
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czyli

¢ dlajednego zeba:

suma wartosci przyznanych not punktowych
4

Gl =

e uproszczony wskaznik dla szesciu zebéw:

suma wartosci przyznanych not punktowych
24

Gl =

Interpretacja wyniku:

¢ 0 - brak zapalenia dzigset,
¢ 0,1-1,0 - lekkie, tagodne zapalenie dzigset,
e 1,1-2,0 - srednie, umiarkowane zapalenie dzigset,

e 2,1-3,0 — ciezkie zapalenie dzigset.

Przyktad

Na podstawie ponizszych danych obliczono wskaznik dzigstowy dla po-
jedynczego zeba 46, a nastepnie zinterpretowano wynik:

e wyrazne zaczerwienienie, przerost dzigset, obrzek, btyszczaca
powierzchnia, krwawienie przy zgtebnikowaniu od strony jezykowej,
dystalnej i mezjalnej zeba,

¢ niewielka zmiana zabarwienia, niewielki obrzek, brak krwawienia
przy zgtebnikowaniu od strony zewnetrzne;.

GORA
I =0 o =0 o =0 DI D | DX D ) e o =) o (X
8 7 6 54 3 2 1|12 3 456 7 8
87 6 54 32 1 1234586738

@@@@@@BB P D i =10 o ) =) i
DOL

STRONA PRAWA
VM3T VNOULS

Rys. 16. Noty punktowe przyznane poszczegdlnym powierzchniom zeba podczas badania wskaznika Gl

52



\WYBRANE ZABIEGI STOMATOLOGICZNE

Skaling zebdéw - usuwanie ztogéw nazebnych

SKALING RECZNY

Skaling reczny ma na celu usuniecie depozytéw kamienia nazebnego
i wyréwnanie powierzchni zebéw, aby zapobiec wystagpieniu lub poste-
powi choréb przyzebia.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Ze wzgledu na szybki postep i rozwéj sprzetu stomatologicznego, me-
toda ta jest obecnie stosunkowo rzadko praktykowana. Wskazaniem do
zabiegu jest brak mozliwosci wykonania zabiegu z uzyciem ultradZzwie-
kéw, natomiast przeciwwskazaniem - wrazliwo$¢ pacjenta i duza ilos¢
kamienia nazebnego.

Charakterystyka narzedzi

S to narzedzia reczne, uzywane tylko do usuwania ztogéw nazebnych
naddzigstowych. Narzedzia reczne pozostawiajg mocno chropowata po-
wierzchnie zeba, co wymaga diuzszego polerowania. Czes¢ pracujaca
skaleréw recznych ma przekrdéj trapezowaty lub tréjkatny, a kohcowka
czesci pracujgcej zakohczona jest ostro.

Ws$rdd narzedzi recznych wyrdzniamy:

* lemiesze;

* motyczki;

e sierpy - cechujg sie tréjkatnym przekrojem poprzecznym, sg
dwustronnie zaostrzone. Do przestrzeni miedzyzebowej powinny
by¢ wprowadzane prostopadle. Po aktywacji takiego narzedzia
powinien by¢ wykonany ruch posuwisty, imitujacy ruch skrobania.
Aby oczysci¢ powierzchnie wargowe, policzkowe, jezykowe lub
podniebienne zebdw, nalezy sierp ustawi¢ réwnolegle do dtugiej osi
zeba;

e zrywacze, tzw. skalery Hoe - stuza do oczyszczania powierzchni

zewnetrznych i wewnetrznych oraz powierzchni dystalnych ostatnich
zeboéw trzonowych;

e pilniczki.
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Etapy zabiegu skalingu recznego

-

PaMIETA)!

Przed rozpoczeciem zabiegu konieczne jest wnikliwe zapoznanie sie z kartg pa-
cjenta i ewentualnymi przeciwwskazaniami do zabiegu. Warto réwniez skorzystac
z dostepnej dokumentacji radiologicznej.

Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu mozna rozpoczaé¢ po higienicznym
umyciu rak technika Ayliffe’a i zatozeniu rekawiczek ochronnych - dopiero wéwczas
mozna przystapi¢ do przygotowania odpowiedniego zestawu narzedzi i materiatéw
(na zdezynfekowanych wczesniej powierzchniach unitu i asystora).

Jesli stanowisko pracy przygotowywata ta sama osoba, ktéra bedzie wykonywad
zabieg, nalezy ponownie umy¢ higienicznie rece metoda Ayliffe’a i zatozy¢ jedno-
razowe rekawiczki.

Przed przystapieniem do zabiegu nalezy zatozy¢ pozostate Srodki ochronne dla
operatora (na siebie), na pacjenta oraz na stosowne elementy unitu czy urzadzen.
Przed zabiegiem nalezy réwniez poinformowa¢ pacjenta o celu wykonania zabiegu
i jego etapach. Aby doktadnie zobrazowa¢ celowos¢ zabiegu, mozna pokazac¢ pa-
cjentowi stan jego uzebienia na monitorze (postugujac sie kamerg wewnatrzustng).
Po zakohczonym zabiegu nalezy pamietac o posprzataniu stanowiska pracy (w tym
segregacji odpaddw i dezynfekcji oraz sterylizacji narzedzi) - wiecej informacji na ten
temat znajduje sie w ksigzce Zasady i techniki pracy w gabinecie stomatologicznym.
Powyzsze zasady dotycza réowniez pozostatych oméwionych zabiegéw.

1. Przygotuj stanowisko pracy:

* narzedzia i sprzet:
o sterylny zestaw diagnostyczny, czyli lusterko, peseta, zgtebnik,
o sterylne: sierp, lemiesz, zrywacz i hak,
o model szczeki i zuchwy ze szczotka,

o sterylne: kohcéwka profilaktyczna na katnice, szczoteczka na
katnice, gumka polerska;

e materiaty:
o paski celuloidowe Scierne,
o nitka dentystyczna,
o preparat do fluoryzacji,

o jednorazowa strzykawka z igta tepa,




\WYBRANE ZABIEGI STOMATOLOGICZNE

o pasta polerska,
o lignina, gaziki,
o preparat z chlorheksydyna;
e $rodki ochrony indywidualnej:
o dla operatora (higienistki lub lekarza) - rekawiczki jednorazowe,
okulary ochronne, jednorazowe maseczki,

o okulary ochronne dla pacjenta, jednorazowy pokrowiec na
zagtéwek dla pacjenta, jednorazowa ochrona na uchwyt reflektora,
jednorazowa chusta dla pacjenta, jednorazowy wktad do
spluwaczki, jednorazowy kubek, jednorazowy Slinociag i ssak.

2. Po zatozeniu Srodkdéw ochrony indywidualnej (por. tekst w ramce
powyzej) zajmij miejsce w strefie operacyjnej przy pacjencie,
poinformuj go o celu wykonania zabiegu i jego etapach, mozliwych
powiktaniach pozabiegowych (dotyczy to takze pozostatych
omawianych zabiegdw) i popros go o otwarcie jamy ustnej w celu
przeprowadzenia badania.

3. Przy uzyciu lusterka stomatologicznego, trzymanego w lewej dtoni
sprawdz obecnos$¢ ztogdéw nazebnych. Zgtebnikiem, trzymanym
w prawej dtoni, kontroluj jakos$¢ i zasieg kamienia nazebnego.
Lusterko stuzy réwniez do odsuwania tkanek miekkich policzka
i jezyka oraz do odbijania swiatta z reflektora w celu doswietlenia
pola zabiegowego.

4. Otwoérz sterylny pakiet narzedzi diagnostycznych oraz zestaw do
skalingu recznego, sktadajacy sie z lemiesza, zrywacza, motyczki,
sierpa i pilniczka.

5. Jesli jest to wskazane (np. gdy pacjent obawia sie bdlu), nalezy
znieczuli¢ powierzchownie dzigsta w obszarze pola zabiegowego
przy pomocy Lidocainy w sprayu lub zelu Lignox. Lidocaina
w sprayu moze by¢ aplikowana bezposrednio na tkanki miekkie lub
na sterylng kulke waty i dopiero wtedy na btone Sluzowa. Szybszym
i efektywniejszym sposobem jest jednak uzycie zelu Lignox
(powinien by¢ naktadany na sterylng kulke z waty badZ za pomoca
wysterylizowanego jednorazowego patyczka do czyszczenia uszu

- miejscowo na btone Sluzowa). Nalezy chwile odczekac i w tym
czasie zadbacd o suchos$¢ pola zabiegowego poprzez operowanie
Slinociggiem. Oba wskazane Srodki w kontakcie ze $ling zmieniajg
swoje stezenie i spada efektywnos¢ ich dziatania.
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PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA

Zdj. 10. Zestaw narzedzi do skalingu recznego (od lewej do prawej: motyczka waska, motyczka szeroka,
lemiesz, sierp krétki boczny, sierp prosty, sierp zagiety, sierp krétki)

6.

20

Od strony przedsionka jamy ustnej zatéz wateczki w celu izolacji
tkanek miekkich, jak réwniez w celu uzyskania wgladu w pole
zabiegowe. Niejednokrotnie wateczki stanowig réwniez miejsce
podparcia dla palca reki pracujace;j.

Po przygotowaniu sprzetu, materiatéw oraz pacjenta przystap do
»,Zgrubnego” oczyszczenia zebdéw z kamienia naddzigstowego przy
uzyciu narzedzi recznych:

narzedzia utrzymuje sie chwytem pisarskim w 3 palcach, podpierajac
reke stale podczas pracy na zebie pacjenta, w przedsionku badzZ na
rece operatora,

narzedzia ustawia sie pod katem 80° do powierzchni zeba i wykonuje
nimi ruchy zeskrobujace - ,rysujace”, tak aby nie traumatyzowac
dzigsta.

Zat6z pacjentowi OptraGate (lub izoluj btone sluzowa wargi dolnej
wprowadzajac na pesecie wateczek ligniny po obu stronach
wedzidetka). Oczyszczanie zacznij np. od zeba 33 i kolejno 32,
31, 41, 42, 43 od strony wewnetrznej wykonuj je na wszystkich
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PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA

Zdj. 89. Uzycie nitki dentystycznej w przestrzeni miedzyzebowej (A - sposdb nawiniecia nici; B - napiety
odcinek nitki przed wprowadzeniem w przestrzeh miedzyzebowa; C - wprowadzona nitka w przestrzeni
miedzyzebowej)

STYMULATOR DZIASLOWY

Sg to gumowe lub plastikowe stozkowate koncéwki, ktére stuzg gtéwnie
do masazu brodawek dzigstowych, co wptywa na ich lepsze ukrwienie,
odzywienie i szybsza regeneracje. Dosy¢ czesto sg osadzone na przeciw-
nym koncu szczoteczki do zebdéw. Po umieszczeniu stymulatora miedzy
zebami, opartego na dzigsle, wykonuje sie ruchy wibrujace lub ucisk
i zwolnienie ucisku. Wprowadza sie go od strony wewnetrznej i zewnetrz-
nej. Zalecane sg po zabiegach chirurgicznych.



ZALECENIA DLA POSZCZEGOLNYCH GRUP PACJENTOW

I[RYGATOR WODNY

Jest uzupetnieniem zabiegéw higienicznych, ale nie moze ich zastagpic.
Poza aspektem oczyszczania zakamarkéw pod uzupetnieniami prote-
tycznymi, okolicami implantéw, zamkdéw aparatéw ortodontycznych i nisz
dzigstowych, stuzy tez do masowania dzigset.

Irygator posiada dysze, z ktérej wystrzeliwuje strumien wody pod pew-
nym cisnieniem. Zaréwno cisnienie, jak i ilo$¢ i sposéb wydostawania sie
wody mozna indywidualnie ustawiad. Strumien skupiony, ciagty oczyszcza
mechanicznie przestrzenie miedzyzebowe z zalegajacych resztek pokar-
mowych i ptytki bakteryjnej. Natomiast strumien rozproszony w gtéwnej
mierze masuje dzigsta, stymulujac ich lepsze ukrwienie.

Do irygacji mozna uzywac wody, réwniez mineralnej, roztworu NaCl - soli
fizjologicznej, wyciggdéw z ziét czy innych preparatéw dziatajgcych bak-
teriobdjczo i bakteriostatycznie, np. chlorheksydyny.

Irygacja jest jedna z metod fizykoterapii i wodolecznictwa.

;

Zdj. 90. Irygator wodny
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PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA

Skrobaczka do jezyka

Stanowi istotny element podstawowych zabiegéw higienicznych. Stuzy
do oczyszczania powierzchni grzbietowej i powierzchni bocznych jezyka.
W ten sposéb usuwany jest nieestetyczny nalot, ktéry stanowia ztusz-
czone brodawki jezykowe, bedace rezerwuarem bakterii tlenowych, a w
gtebokich niszach korzenia jezyka - bakterii beztlenowych. Zalegajace
bakterie to jedna z przyczyn halitozy (por. Halitoza).

Skrobaczki moga by¢ plastikowe lub gumowe. Zawierajg wyprofilowane
wypustki, ktére zbieraja nalot z jezyka. Wykonuje sie nimi ruch od tytu do
przodu, przy szeroko otwartych ustach z maksymalnie wysunietym jezy-
kiem, zbierajac jego zawartos$<¢. Po uzyciu nalezy przeptukad skrobaczke
pod woda i odstawi¢ do wyschniecia. Alternatywnie mozna uzywac kla-
sycznej szczoteczki do zebdw z zastrzezeniem, aby pacjent miat jedng
do zebdéw a druga do jezyka.

Zdj. 91. Szczoteczka do jezyka
Pasty do zebdéw oraz inne preparaty do higieny jamy ustnej zostang omé-
wione w czesci dotyczacej poszczegdlnych grup pacjentdédw z okreslonymi
potrzebami higienicznymi, wynikajacymi z réznych stanéw patologicz-
nych w jamie ustnej.
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PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Marta Szymanska-Sowula — absolwentka Oddziatu
Stomatologii Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Wspotwiascicielka gabinetu LARDENT w Krakowie.
Wyktadowca w Policealnej Szkole TEB Edukacja w Krakowie, od 2014 r.
egzaminator w zawodach asystentka i higienistka stomatologiczna. Duzo
czasu poswieca na rozw6j zawodowy. W wolnych chwilach siega po ksigzki
z zakresu historii medycyny i biografie.

mgr Katarzyna Chmiel - higienistka stomatologiczna, pedagog.
Absolwentka WNSP w Katowicach na kierunku edukacja zdrowotna
oraz podyplomowych studiéw z zarzadzania jednostkami medycznymi
na Uniwersytecie Jagielloriskim. Doktorantka na WSNS w Warszawie.
Wyktadowca w Policealnej Szkole TEB Edukacja w Krakowie. Prowadzi
szkolenia z zakresu profilaktyki jamy ustnej. Prywatnie szczesliwa Zzona,
pasjonatka natury i szczerego uSmiechu dodajgcego pozytywnej energii
w kazdej sytuacji.

,Ksigzka stanowi cenne narzedzie do nauki dla przysztych higie-
nistek. Jako zdecydowane zalety nalezy wymieni¢ liczne zdjecia
ilustrujgce poszczegolne zabiegi oraz wyszczegodinienie niektorych
informacji (np. w formie ciekawostek), ktére w interesujacy sposéb
zwracajg uwage na wazne tresci.”

dr n. med. lek. dent. Joanna Tomaszewska
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