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Ob repaxc

Ksigzka, ktora oddajemy w Panstwa rece stanowi prace zbiorowa skupia-
jaca wiedze teoretyczna i praktyczng z zakresu zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajgcych ciata, dtoni i stép.

Tytut publikacji nawigzuje bezposrednio do nazwy kwalifikacji A.62 dla
zawodu technik ustug kosmetycznych. To wtasnie z mys$lg o stuchaczach
tego kierunku ksigzka zostata napisana. Jestesmy jednak przekonani, ze
stanie sie ona ciekawym i przystepnym Zrédtem informacji dla wszyst-
kich oséb zainteresowanych kosmetyka i kosmetologia.

Zaproszone do wspétpracy autorki, w wiekszos$ci egzaminatorki OKE, mo-
gace poszczycic sie bogata wiedza i doswiadczeniem w swojej dziedzinie,
dotozyty staran, aby stworzy¢ przejrzysta i kompletng publikacje. Dzieki
temu obszar omawianych zagadnieh uwzglednia nie tylko wiedze wy-
magang na egzaminie zawodowym, ale takze nawigzuje do wiadomosci
z zakresu dermatologii, fizjoterapii, czy medycyny estetyczne;.

Autorki nie zapomniaty takze o tak istotnym aspekcie zawodu technika
ustug kosmetycznych, jakim niewatpliwie jest praca w bezpiecznych
i higienicznych warunkach. Potozenie akcentu na odpowiednie przy-
gotowanie klienta, kosmetyczki i stanowiska zabiegowego w ramach
omawiania poszczegdlnych etapdéw zabiegdéw pielegnacyjnych i upiek-
szajacych stanowi niewatpliwy atut ksigzki.

Dla sprawniejszego przyswajania i utrwalania prezentowanych zagadnien,
wzbogacilismy publikacje o miejsca na notatki oraz pytania kontrolne.

Zyczac PafAstwu przyjemnej lektury i owocnej nauki, mamy nadzieje, ze
niniejsza ksigzka okaze sie rzetelnym wsparciem w przygotowaniu do
przysztej pracy zawodowej.

11






Daria Kozar, Renata PresnaR-WISNIEWSKA

\WPROWADZENIE
DO KOSMETYK|

Wspdiczesna kosmetyka taczy ze sobg wiedze z wielu dziedzin takich
jak anatomia, fizjologia, chemia, fizyka, a takze higiena. Wszechstronne
kompetencje nabywane w procesie ksztatcenia zawodowego kosmetyczki
pozwalajg na kompleksowe podejscie do klienta oraz na dobdr najlep-
szych zabiegéw wzgledem jego potrzeb.

Zmiana stylu zycia, zwigzana z wiekszg Swiadomoscig korzysci ptyngcych
z dbatosci o wtasne ciato, sprawia, ze coraz wiekszym zainteresowaniem
ciesza sie wszelkie praktyki wspierajgce utrzymanie zdrowej formy i wy-
gladu. Wsréd nich znajduja sie takze zabiegi kosmetyczne.

Kosmetyka odpowiada na to zapotrzebowanie w sposéb wszechstronny.
Oferujac réznorodne zabiegi sprzyja nie tylko utrzymaniu szczuptej syl-
wetki, odpowiednio odzywionej i zadbanej skéry, ale takze poprawie
samopoczucia, zmniejszajac niekorzystne dziatanie stresu i zwiekszajgc
pewnosc¢ siebie. Patrzac na catos¢ oddziatywania kosmetyki na ustréj
cztowieka mozna powiedzie¢, ze jest to dziatanie pielegnacyjne, profi-
laktyczne, lecznicze i upiekszajgce.

Urzadzenie gabinetu do zabiegéw kosmetycznych

Gabinet kosmetyczny to miejsce, w ktédrym oprdécz zabiegdw z kosmetyki
upiekszajgcej, wykonuje sie zabiegi pielegnacyjne i lecznicze, ktére czesto
zwigzane sa z przerwaniem ciggtosci naskérka. Stwarza to niebezpieczen-
stwo zakazenia réznego rodzaju mikroorganizmami chorobotwérczymi.
Dlatego tez gabinet kosmetyczny powinien by¢ traktowany jako gabinet
zabiegowy, w ktérym panuje szczegdlny rezim sanitarny.

Szczegdbtowe wytyczne w sprawie wymagan sanitarnych, jakimi powinny
odpowiadad zaktady kosmetyczne zostaty zawarte w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004 roku.
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Gabinet kosmetyczny stanowi réwniez strefe relaksu i odpoczynku.
Powinien by¢ urzadzony szczegdlnie starannie i harmonijnie. Odpowiednio
dobrany, estetyczny wystréj wptywa pozytywnie na atmosfere miejsca.

W gabinecie wydziela sie:

e pomieszczenia, w ktérych sg Swiadczone ustugi,

e szatnie i poczekalnie dla klientéw,

e pomieszczenie socjalne dla pracownikéw,

e pomieszczenie do pedicure (pow. 6 m?),

* miejsce na kabine prysznicowa, jesli w gabinecie wykonuje sie
zabiegi na ciato.

Gabinet kosmetyczny jako miejsce pracy powinien by¢ urzadzony zgodnie

z zasadami ergonomii, a zatem sprzyja¢ wykonywaniu wszelkich czynno-

$ci w sposob efektywny, dobrze zorganizowany i optymalny dla zdrowia.

Nalezy szczegdlnie pamieta¢ o odpowiednim oswietleniu oraz funkcjo-

nalnym rozmieszczeniu mebli i urzadzen. Wentylacja powinna zapewniac
odpowiednig temperature otoczenia (20-24°C).

Dodatkowo miejsce pracy powinno spetnia¢ podstawowe zasady BHP.
Podtoga musi by¢ antyposlizgowa i tatwo zmywalna. Sciany przy umywal-
kach nalezy pokry¢, do wysokosci minimum 1,6 metra, nienasigkliwym
i tatwo zmywalnym materiatem. W gabinecie powinien by¢ tatwy dostep
do biezacej, cieptej i zimnej wody.

Wyposazenie gabinetu kosmetycznego powinno obejmowac nastepu-
jace elementy:

¢ szafki na kosmetyki,

« fotel zabiegowy (mechaniczny, hydrauliczny lub elektryczny),

¢ stolik pomocniczy,

e obrotowy fotel z regulowana wysokoscia,

¢ szafke na czysta bielizne,

¢ kosz na brudnga bielizne,

¢ kosz na odpady komunalne,

¢ pojemnik na odpady skazone.



WpRowADZENIE DO KOSMETYKI

Aparaty stosowane w kosmetyce, stanowigce wyposazenie gabinetu ko-
smetycznego, to:

e lampa bezcieniowa z lupa,

¢ lampa sollux,

¢ lampa Wooda,

e aparat do nawilzania twarzy (wapozon),
e aparat do mikrodermabrazji,

e aparat do ultradZzwiekéw,

e aparat do galwanizacji,

e aparat do darsonwalizacji,

e aparat do jonoforezy,

e wanienka dezynfekcyjna,

e sterylizator kulkowy,

* autoklaw.

Zdj. 1. Wnetrze gabinetu kosmetycznego z fotelem zabiegowym i lampga bezcieniowg z lupa
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Renata Pressnar-WiSNIEwSKA

PIELEGNACIA KONCZYN
BORNYCH

Budowa i funkcje paznokcia

Paznokcie to przydatki skéry, podobnie jak wtosy, gruczoty potowe i tojowe.
Sa efektem rogowacenia naskérka i pokrywaja konce palcéw rak i stép.

Paznokcie przyrastajg okoto 0,1 mm na dobe. Maja tendencje do szyb-
szego wzrostu latem niz zima. Paznokcie rak rosng dwukrotnie szybciej
niz paznokcie nég. Najszybszy wzrost paznokci przypada na druga i trze-
cig dekade zycia. Szybkos¢ wzrostu paznokcia moze zostaé spowolniona
przy zastoju zylnym.

Budowa paznokcia

W budowie anatomicznej paznokcia wyrézniamy:

Macierz (tac. matrix)

Jest to miejsce wzrostu ptytki paznokciowej; znajduje sie pod watem
paznokcia. Wszystkie komérki paznokcia sg tworzone w macierzy,
a w przypadku jej uszkodzenia efekty uwidaczniajg sie w ptytce paznok-
ciowej. Dtugosc i szerokos¢ macierzy wptywa na ksztatt i grubos¢ ptytki
paznokciowej. Macierz ma biaty kolor, a jej zakohczeniem jest miejsce,
w ktérym zaczyna sie toze paznokcia.

Wat paznokcia boczny i tylny

Jest utworzony ze skéry wtasciwej pokrytej naskérkiem.

Obrabek naskérkowy nadpaznokciowy (tac. eponychium)

Stanowi ochrone zaréwno dla macierzy, jak i komérek tkanki lezgcej pod
ptytka paznokcia. Obrabek zabezpiecza przed zanieczyszczeniem bakte-
riami i mikroorganizmami, ktére moga uszkodzi¢ macierz i foze paznokcia.
Uszkodzenie obrabka stwarza mozliwos¢ dostepu wilgoci do przestrzeni
pod watem, co moze prowadzi¢ do rozwoju bakterii.
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Obrabek naskérkowy okotopaznokciowy (tac. perionychium)
Stanowi tkanke, ktéra otacza paznokiec¢ razem z tkanka graniczacg z ma-
cierza i brzegami bocznymi ptytki.

Obragbek naskérkowy podpaznokciowy (tac. hyponychium)

Jego zadaniem jest réwniez ochrona macierzy przed uszkodzeniami.

Obtaczek (tac. lunula)

Ma ksztatt biatego pétksiezyca i zlokalizowany jest u nasady paznokcia.
Stanowi pomost miedzy macierzg a ptytka paznokcia. Wymiary, ksztatt,
i zabarwienie obtgczka moga by¢ rézne dla réznych oséb.

tozysko (toze) paznokcia

Zbudowane jest z komérek warstwy podstawnej i kolczystej naskdérka
i tkanki tacznej wtasciwej. Posiada liczne naczynia krwionosne zaopa-
trujace réwniez macierz.

Ptytka paznokciowa

Jest to zrogowaciata czes¢ paznokcia. Jej jedna czes$¢ lezy na tozysku,
a druga stanowi wolny brzeg paznokcia.

Wolny brzeg
Jest czescig ptytki wystajaca poza opuszek i nie przylegajaca do toza
paznokcia.
e N
wolny brzeg
Kei
paznol c:a\_\ _——
) paznokcia  wat paznokciowy tylny
macierz
paznokcia obrabek
naskérkowy ptytka paznokciowa
nadpaznokciowy
wal / lozysko (loze)
paznokciowy - paznokcia
boczny -
oblaczek
R kos¢
opuszka
palca
\ warstwa
podstawna
naskérka
\_ J

Rys. 4. Budowa paznokcia



PIELEGNACIA KONCZYN GORNYCH

Zabieg Spa na dtonie z maska kremowa

Maski kremowe wykorzystywane do zabiegu majg dziatanie odzywcze,
nawilzajgce, regenerujgce i nattuszczajace. Zmiekczaja skére dtoni, li-
kwiduja uczucie $ciggania, uelastyczniajg i wygtadzajg. Zabieg nalezy
powtarzac raz w tygodniu.

Kolejnos¢ zabiegu, podobnie jak wykaz wskazah oraz przeciwwskazan,
sg takie same jak dla zabiegu z wykorzystaniem maski parafinowej (por.
Zabieg parafinowy na dtonie). W przypadku maski kremowej nalezy jg
natozy¢ za pomocga pedzelka.

Zabieg z kwasami owocowymi (zabieg regenerujaco-rozjasniajacy)

Zabiegi z wykorzystaniem kwaséw owocowych (AHA) bazujg na wtasci-
wosciach substancji zawartych w owocach, mleku oraz trzcinie cukrowej.
Ich dziatanie jest Scisle zwigzane ze stezeniem, w jakim wystepuja. Dla
uzyskania pozadanych efektéw zabiegi powinny by¢ wykonywane 4-6 razy
w tygodniu.

Wskazania do zabiegu z kwasami owocowymi

Wskazaniami do wykonania zabiegéw z kwasami owocowymi sa:

e starzenie sie skory,

« fotostarzenie,

e zaburzenia pigmentacyjne,
* rewitalizacja skéry,

e skéra sucha i szorstka.

Przeciwwskazania do zabiegu z kwasami owocowymi

Przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z kwasami owocowymi sg

takie same jak w przypadku zabiegéw opisanych wczesniej (por. Zabieg

parafinowy na dtonie). Dodatkowo nalezy wzig¢ pod uwage doustng i miej-

scowgq terapie retinoidami oraz sktonnos$¢ do powstawania bliznowcéw.
Cel zabiegu z kwasami owocowymi

Cele zabiegéw z kwasami owocowymi to:

e wyrdéwnanie kolorytu skéry dtoni,

* rozjasnienie plam,
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odzywienie, nawilzenie, regeneracja,
ztuszczenie warstwy rogowej naskérka,
poprawa wygladu dtoni,

pobudzenie syntezy wtékien kolagenu i elastyny.

Kolejnos¢ dziatanh wykonywanych podczas zabiegu z kwasami owocowymi

1. Umyj i zdezynfekuj dtonie zgodnie z zasadami BHP technika
Ayliffe’a (strona dtoniowa, grzbietowa i przestrzenie
miedzypalcowe dtoni).

2. Zdezynfekuj skére dtoni klienta przy uzyciu preparatu do
dezynfekcji skory.

3. Dokonaj diagnozy skéry dtoni i paznokci przy uzyciu lampy
bezcieniowej z lupa i lampy Wooda.

4. Natoéz zel oczyszczajacy AHA 10% na grzbietowa skére dtoni,

a nastepnie zwilzonymi opuszkami palcéw masuj przez 2-4
minut. Zmyj zel przy uzyciu wody i osusz dtonie recznikiem
jednorazowym.

5. Natdz pedzelkiem na skére dtoni po stronie grzbietowej (omijajac
palce i paznokcie) kwas AHA i BHA 35%. Czas aplikacji zalezy
od indywidualnej reakcji skéry klienta i liczby zabiegdéw.

6. Natdz pedzelkiem neutralizator, rozmasuj opuszkami palcéw,

a nastepnie zmyj go wacikami zwilzonymi w wodzie.

7. Wmasuj balsam kojgco-regenerujgcy pozostawiajac go do
wchtoniecia w obszar zabiegowy.

8. Natdz cienka warstwe maski tagodzacej po eksfoliacji za pomoca
pedzelka. Po 15-20 minutach zmyj preparat wacikami nasgczonymi
woda.

9. Natéz krem ochronny SPF 50+ i wmasuj do wchtoniecia.

MojJE NOTATKI



ALexSANDRA GORSKA

LABIEGI PIELEGNACYINE
NA CIALO

Wyposazenie stanowiska pracy

Odpowiednie wyposazenie stanowiska pracy w gabinecie kosmetycznym
jest kluczowym elementem profesjonalnie wykonanego zabiegu kosme-
tycznego. Wazne jest skrupulatne planowanie czynnosci, poszczegdlnych
etapdéw, a takze dobdr odpowiednich kosmetykéw, narzedzi i aparatury
potrzebnej do zabiegu.

Struktura gabinetu powinna stwarza¢ warunki do:

* wykonania zabiegéw w warunkach bezpiecznych dla klienta i osoby
wykonujacej zabieg,
* komfortowego wykonania zabiegu.

Przygotowanie stanowiska pracy wigze sie przede wszystkim z doborem
odpowiednich elementéw wyposazenia i z urzadzeniem gabinetu.

W gabinecie kosmetycznym oferujgcym zabiegi pielegnacyjne ciata nie-
zbednym elementem jest fotel z mozliwoscig regulowania podndzka
i podparcia, pozwalajgcy na zmiane pozycji w celu utozenia pacjenta za-
réwno na plecach, jak i na brzuchu. Taki fotel powinien by¢ wykonany
z odpowiednich materiatéw, ktére z tatwosciag mozna my¢ i dezynfekowad.

Podczas wykonywania zabiegéw nalezy mie¢ na wzgledzie nie tylko kom-
fort i bezpieczenstwo pacjenta, ale takze wtasng bezpieczng pozycje.
Dlatego wybierajgc fotel nalezy zwréci¢ uwage czy posiada on regulacje
wysokosci i kagta wychylenia oraz czy jest stabilny i bezpieczny.

Jesli w ofercie gabinetu znajdujg sie masaze lub inne zabiegi na ciato, to
elementem wyposazenia powinna by¢ kabina prysznicowa. Dzieki temu
klient ma mozliwo$¢ doktadnego sptukania pozostatosci kosmetyku z ciata.

Meble to takze wazny element wyposazenia gabinetu kosmetycznego.
Powinny by¢ estetyczne i wpisywad sie w atmosfere miejsca. Jednak
najwazniejsze, aby wykonane byty z powierzchni tatwo zmywalnych i od-
pornych na srodki do dezynfekcji.
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Zdj. 70. Pomieszczenie do masazu wyposazone w kabine prysznicowa

Planujac rozmieszczenie mebli, nalezy wydzieli¢ strefe czysta i brudna.
Strefa brudna jest przeznaczona do przyjmowania, sortowania, mycia
i dezynfekcji narzedzi oraz aparatury kosmetycznej. Strefa czysta to
miejsce suszenia wydezynfekowanych narzedzi i aparatury, pakietowania
zestawow przeznaczonych do sterylizacji oraz zatadunku przygotowa-
nych wsadéw do autoklawu.

Autoklaw to sprzet niezbedny w kazdym gabinecie kosmetycznym, szcze-
golnie jesli wykonywane sg w nim zabiegi narzedziami ostrymi, narazajgce
na przerwanie ciggtosci tkanek. Podczas zabiegu zaréwno kosmetyczka,
jak i klient muszg by¢ catkowicie pewni, ze narzedzia, ktérymi wykonuje
sie zabieg sg sterylne. Taka gwarancje zapewnia jedynie sterylizacja
w odpowiedniej temperaturze w autoklawie.

Warunki dotyczace wymagan sanitarnych, jakie powinien spetni¢ kazdy
wtasciciel gabinetu kosmetycznego okresla rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 17 lutego 2004 r. w sprawie szczegétowych wymagan sa-
nitarnych, jakim powinny odpowiadac zaktady fryzjerskie, kosmetyczne,
tatuazu i odnowy biologicznej (Dz.U. Nr 31, poz. 273).

Gabinet nalezy wyposazy¢ odpowiednio do profilu jego dziatalnosci. W za-
leznosci od rodzajéw ustug w ofercie, sprzet oraz aparature dobiera sie
pod konkretne oferowane ustugi.
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ZABIEGI NA CIALO Z ZASTOSOWANIEM APARATURY

Pozostate dziatania sa analogiczne jak przy zabiegu galwanizacji labil-
nej (por. Kolejnos¢ dziatan wykonywanych podczas zabiegu galwanizacji
labilnej, pkt. 11-16).

Zabieg nie powinien przekracza¢ 15 minut, gdyz dtuzszy czas trwania
jonoforezy niesie ze sobga ryzyko uszkodzenia skéry. Zabiegi mozna wy-
konywad codziennie lub co drugi dzief, w pojedynczej serii od 8 do 15
zabiegodw.

MoJE NOTATKI

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

Mezoterapia bezigtowa to nieinwazyjny zabieg odmtadzania skéry, re-
dukgcji cellulitu oraz pobudzania redukcji tkanki ttuszczowej.

W kosmetologii szeroko wykorzystuje sie takze mezoterapie igtowg. W tej
metodzie za pomoca specjalnej igty wprowadza sie w skére lub tkanke
podskdrna okreslone preparaty lecznicze.

Mezoterapia bezigtowa jest technika tgczaca takie zjawiska jak impulsy
elektryczne, jontoforeza (jonoforeza), elektroporacja oraz ultradzwieki.

Elektroporacja stanowi proces zachodzacy w btonie komérkowej pod
wptywem dziatania silnych pdl elektrycznych. Nastepujg wéwczas od-
wracalne zmiany w strukturze btony komérkowej, polegajgce na wzroscie
jej przewodnictwa.
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Zjawisko elektroporacji wykorzystuje fale elektromagnetyczne wyste-
pujace w postaci impulséw, ktére w btonach komérkowych tworza pory
hydrofilowe, co sprawia, ze fale docierajg do wnetrza komérki. Dzieki
temu terapia jest bardzo efektywna i jednoczesnie bezpieczna - nie do-
chodzi do uszkodzenia btony komérkowej.

Podczas zabiegu mezoterapii bezigtowej wewnatrz komérek zachodzi
takze zjawisko pinocytozy.

Pinocytoza (od gr. pino - pije) polega na pochtanianiu przez komérke do
swojego wnetrza substancji rozpuszczonych, gtéwnie tych potrzebnych
do produkcji cytoplazmy. Zjawisko to odgrywa szczegdlng role w me-
zoterapii bezigtowej, gdyz sprawia, ze czgsteczki substancji aktywnych
zawartych w kosmetykach dziatajg dtugo po zakonczeniu zabiegu, co
wydtuza i wzmacnia jego efekty.

Mezoterapia bezigtowa taczy elektroporacje z wprowadzaniem pre-
paratéw kosmetycznych. Metoda ta polega na jednoczesnym zastoso-
waniu leczniczego dziatania fali ultradZwiekowej i impulsowego bodzca
elektroterapeutycznego.

Zdj. 79. Zabieg mezoterapii bezigtowej
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